
課外活動 

・申込方法や日程等詳細は、各教室担当者からの案内をご参照ください。 

・課外活動参加終了後は通園バスの利用はできません。保護者の方が直接園までお迎えください。 

・原則、駐車場の準備はありません。お迎え後は速やかにご降園くださいますようお願いします。 

＊月謝その他費用については、変更される場合もあります。各教室からのご案内を確認してください。 

 

講座名 曜日 時間 対象 担当者 月額 備考 

ウエルネス課外体育教室 

火 
14:10～15:00 4歳児 

ウエルネス指導員 ¥5500 
入会金\5,500 

年会費\3,300 15:00～16:00 5歳児 

内 容 

年間回数 36回 支払月は毎月 

主にサーキット遊びを中心に行います。 

ウエルネス体育教室主催 

＊5歳児クラスは保育終了後から教室開始までウエルスネスでお預かりします。（園のおやつ代は保護者負担） 

 

講座名 曜日 時間 対象 担当者 月額 備考 

英語教室 

水 14:10～14:50 4・5歳児：10名程度 青木 好美先生 ¥6,500 教材費¥500(月額) 

内 容 

小学校の英語教育を見据えた英語の取り組みです。子どもたちが喜んでくれるような英語を展開します。 

ジーニアス教育総合研究所主催 

 

講座名 曜日 時間 対象 担当者 月額 備考 

ボールで遊ぼう 

大谷さやま教室 

水 14:00～15:00 3歳児以上 

NPO法人 

大阪狭山スポーツクラブ 

指導員 

¥4,400 
年会費\1,500 

（保険代） 

内 容 

年間 36回開催 8月は休みで徴収無 

遊びを科学したボール遊びが中心です。運動習慣を身につけ、生涯の健康志向を高めます。自発性・探求心を育てる。スポーツのできる子

どもを育てることがねらいです。 

 



 

 

 

 

講座名 曜日 時間 対象 担当者 月額 備考 

大谷バトントワーリング教室 

水 15:15～16:15 3歳児以上 藤里 奈央先生 ¥4,500 

年間登録費\3,000 

休会費\1,500 

バトン代\2,500 

内 容 

年間 36回開催 8月はお休みで月会費の徴収無。 

日本バトン協会 1 級指導ライセンス資格を持つ講師がバトンの基本から丁寧に指導します。様々な音楽に合わせて楽しみながらリズム感

や操作系のスキルを養います。預かり保育が利用できます。（利用料・おやつ代は保護者負担） 

一般社団法人ちゃいるど未来ラボ主催 

講座名 曜日 時間 対象 担当者 月額 備考 

一瑶会かきかた教室 

金 
14:10～15:00 1号認定 4・5歳児 一瑶会 

森屋 紀瑶先生 
¥3,000 

入会金\1,200 

教材費\300(月額) 15:10～16:00 2号認定 4・5歳児 

内 容 

「楽しく学ぶ」をモットーに文字を学びます。鉛筆を正しく持ち、しっかりとした筆圧で一文字一文字書き上げ、文字の意味を理解していき

ます。年長児になると筆の楽しさも味わいます。書道展に出品します。 

指導者は、日本書芸院 二科審査員・書道研究莞耿社 常任総務・大阪狭山書道協会 常任理事・書道研究一瑶会 常任理事。 

補助の先生が入ります。 


